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 En el CEIP Camino del Norte un año más conmemoramos la 

festividad de San Froilán, patrón de la diócesis de León. La coro-

na virus ha modificado nuestra forma tradicional de hacerlo pero 

no ha impedido que nuestros alumnos realicen diferentes activi-

dades para mantener viva la tradición. 



 Froilán nació a mediados del siglo IX en Lugo en el seno de una familia no-
ble. A medida que fue creciendo aumentó su interés por la religión. Así que un 
día decidió irse de su casa para encontrar la paz espiritual. Llegó a la Valdorria 
y allí quiso construir una ermita con la ayuda de un borrico.  

 Una noche un lobo mató al burro para comérselo. Froilán se enfadó mucho 
y le dijo al lobo que el tendría que ayudarle a pujar las piedras de la ermita. 

 Milagrosamente el fiero lobo obedeció y ayudó a Froilán a terminar la er-
mita. Después Froilán le dejó marchar. 

Historia y leyenda. 

Desde aquel lugar Froilán predicó la palabra de Dios. El rey Alfonso III le en-
cargó la misión de fundar monasterios en las tierras reconquistadas. 

 Pasaron los años y Froilán fue nombrando obispo de León pero cinco años 
después, un cinco de octubre fallece ante la tristeza de todo su pueblo. Fue 
enterrado en una antigua iglesia sobre la que se construiría posteriormente la 
catedral de León .  



Indumentaria tradicional  leonesa 

 

Para la mujer: 

Pañuelo de la cabeza se sujeta con un nudo en la parte superior. Si los picos quedan sueltos 
quiere decir que la mujer está soltera. Si los picos del pañuelo están recogidos, la mujer está 
casada.  

Chambra - blusa de lino o algodón blanco, con puntillas en cuello y puño. 

Dengue -  prenda que se coloca encima de la chambra y se cruza por delante del pecho y se 
atan en la parte posterior de la cintura. 

Pololos - prenda interior en forma de pantalones bombachos. 

Enaguas - prenda interior que cubre desde la cintura hasta media pantorrilla. 

Para el hombre: 

Sombrero - de fieltro  negro de ala ancha. 

Camisa - de lino, con mangas anchas que terminan en un puño con botón de hilo y presilla. 

Faja o fajín - se coloca a la cintura en color rojo. 

Chaleco - confeccionado en paño negro con pequeños bolsillos. 

Calzón - Es el pantalón hecho de paño negro y botonadura lateral, ajustado a las rodillas. 

Medias de lana o algodón hasta las rodillas. 

Zapatos suelen ser tradicionalmente negros, con hebilla. 

Saya o falda - Está 
confeccionada en paño, 
adornada con cintas, 
bordados y lentejuelas. 

Delantal o mandil - pie-
za que se coloca encima 
de la falda en la parte 
delantera. 

Faltriquera - Bolsa pe-
queña que se ata a la 
cintura y se lleva colgan-
do bajo el delantal. 

Los calcetines son cala-
dos , de algodón  o lana. 

El calzado es negro y de 
piel. 



Los pendones 

 El pendón es un tipo 
de bandera utilizado como 
distintivo o insignia desde 
la Edad Media. Eran famo-
sos en esa época debido a 
su enorme tamaño y se 
mostraban en las batallas. 

 Hoy en día se sacan en ocasiones festivas y representan sentimientos de 
pertenencia y unidad entre los pueblos. Muchos de los municipios de la provincia 
de León tienen dos pendones, uno más pequeño llamado pendoneta y otro de 
gran tamaño.  

 Tienen forma rectangular con un corte angular en el centro que genera dos 
lenguas hacia el exterior del mástil. Los colores más usuales son el carmesí (en 
relación con el reino de León), el verde (quizás relacionado con la  reconquista 
pues es el color del islam), el morado (relacionado con la guerra de las comuni-
dades o cultos de semana santa), el blanco, el dorado y el azul (vinculados a las 
devociones marianas o al santo local.  



Nuestros carros  engalanados 
 Hasta hace apenas cincuenta años los carros tirados por animales han sido un elemento 
indispensable para los agricultores. 

 El carro servía para trasportar la cosecha, para llevar los productos de la huerta al 
mercado, para recorrer los caminos de nuestra geografía leonesa o para acudir a alguna de 
las romerías que existían en la provincia de León. 

  Los orígenes de los carros engalanados 
se remonta a los tiempos en que los habitan-
tes de la provincia de León decoraban sus 
carros y se acercaban a celebrar el día de 
San Froilán( patrón de la diócesis de León) 
en el santuario de la Virgen del Camino 
(patrona de la región leonesa) tirados por 
bueyes, vacas, burros, caballos y mastines 
leoneses. 



 Actualmente, los carros  se engalanan el domingo anterior a San Froilán. Todos los ca-
rros se concentran en la zona peatonal situada detrás de la catedral leonesa. El desfile de 
carros atraviesa diferentes calles de la ciudad para finalizar en la plaza del grano donde se 
hace una entrega de premios a los carros mejor adornados y a la mejor pareja de vacas y ca-
ballos. Van acompañados por personas vestidas con trajes regionales, dulzaineros y tambori-
leros. 









 Antiguamente cuando los mozos de los pueblos iban a la romería de la 
Virgen del Camino, llegaban tarde a sus casas y se encontraban a sus novias 
enfadadas. Los mozos intentaban arreglar la situación llevándoles una bolsa 
de avellanas para pedirles perdón por su tardanza. De ahí que a las avellanas 
se les llamen” Los perdones”. 

Basílica de Nuestra Señora del Camino. Antigua ermita de la Virgen del Camino. 




